SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWE]
LODZKIEGO STOWARZYSZENIA
NA RZECZ POROZUMIENIA Z EUROPA
""Wychowanie ucznia promujgcego zdrowy styl Zycia'

PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w
sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz.U. z 2002r. Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. z 2002r. Nr 10, p6z 96)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr.111,
p0z.535)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia20 sierpnia 1996 w sprawie sposobu
organizowania

1 prowadzenia dzialalnos$ci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom

psychicznych

(Dz. U. Nr 112, p6z. 537)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 19 82 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, p6z 230 tekst: ost. zm. 2002.06.25 Dz.U.02.84.763)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 75, pdz.
468)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. Nr 1,, p6z. 55)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w
sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegolnych typach szkot. (Dz.U. z 2002r. Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie
szczegOtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych
1 innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni
(Dz.U. Nr 13, p6z 109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w
sprawie udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno- pedagoglczne] W
publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.U. Nr 13, p6z 109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
odrgbnych  form  dziatalnosci proﬁlaktyczno-wychowawczej dla mlodziezy
zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U. Nr 19, p6z 100)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolite] Polskiej z dnia 7 maja 1998 w sprawie
przeciwdzialania i zwalczania zjawisk patologicznych wérdd nieletnich.



Tworzeniu Programu profilaktyki szkolnej towarzyszyto przekonanie, Ze:
1. Profilaktyka jest ochrong czlowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.

Obejmuje usuwanie lub zmniejszanie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie
czynnikdéw chronigcych.

2. Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do
grupy niskiego ryzyka.

3. Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i
zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia.

4. Program profilaktyki szkolnej to ogét dziatan chronigcych dzieci 1 mtodziez
przed zakldceniami w ich rozwoju 1 interwencji w sytuacjach pojawiajacych
si¢ zagrozen.

5. Program profilaktyki szkolnej obejmuje dzialania podejmowane w trakcie
realizacji programéw nauczania i Programu wychowawczego szkoty, gdy
realizowane sg ogolne zadania szkoty, a takze dziatania specyficzne dla
profilaktyki.

6. Program profilaktyczny bedzie skuteczny wraz z dopetniajagcymi go
regulaminami szkolnymi, zwyczajami oraz ogotem przyjetych norm
szkolnych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN SPOLECZNYCH
Rada pedagogiczna
1. Okresla zadania w ramach profilaktyki.
2. Okresla zapotrzebowanie na realizacje programow profilaktycznych.
3. Dokonuje analizy dziatalnos$ci profilaktyczne;.
Nauczyciele
1. Wspdlpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych.

2. Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng 1 poradnie specjalistyczne

3. Doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Wychowawca klasy

1. Integruje zespot klasowy.



Dba o poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacji ucznia w klasie.
Wyposaza ucznia w umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspodlpracy z rodzicami lub
opiekunami prawnymi uczniow.

Dyrekcja szkoty

1

2.
3.

. Monitoruje prace wychowawcow klas 1 pedagoga w zakresie profilaktyki.
Diagnozuje oczekiwania uczniow 1 rodzicow w zakresie profilaktyki.

Wspodlpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi
dziatania z zakresu profilaktyki.

Inicjuje, organizuje i wspolorganizuje przedsiewzigcia okreslone w
Programie szkolnej profilaktyki.

Rodzice

1. Korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony wychowawcow klas, pedagoga
1 szkolnej stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki.

2. Wnioskuja do odpowiednich organéw w sprawach nauczania
specjalnego, indywidualnego, zaje¢¢ rewalidacyjno - wychowawczych.

Organ prowadzacy

1. Decyduje o zatrudnianiu 1 wymiarze czasu pracy pedagog, psychologa,
logopedy 1 innych specjalistow zgtaszanych w ramach zaistniatych
potrzeb profilaktycznych.

2. Wspoéluczestniczy w doposazeniu szkoty w pomoce dydaktyczne 1
srodki niezbedne do realizacji programu.

Organ nadzoru pedagogicznego
1. Wspiera w opracowaniu narzedzi ewaluacji.

2. Informuje o nowosciach i formach doskonalenia zwigzanych z
profilaktyka w szkole.

3. Umozliwia wymiang¢ do$wiadczen w zakresie tworzenia, realizacji 1
ewaluacji programu.



ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Sformutowanych na podstawie projektu Standardow jakosci pierwszorzedowych
programow profilaktycznych realizowanych w szkole i placowce o§wiatowe;,
autorstwa Krzysztofa A. Wojcieszka 1 Joanny Szymanskie;.

Bezpieczenstwo uczestnikow

1.

Respektowanie podmiotowosci uczestnikdw.

. Poszanowanie ich godno$cii1 indywidualno$ci.
. Ochrona prywatnosci 1 zapewnienie dyskrecji.

2
3
4.
5
6

Uwzglednianie wieku 1 poziomu rozwoju uczestnikow.

. Uwzglednianie systemu warto$ci 1 stopnia wrazliwosci.

. Realizatorzy dziatan powinni posiada¢ przygotowanie pedagogiczne.

Adekwatno$¢ oddzialtywan

1. Powinny by¢ maksymalnie dostosowane do potrzeb i1 probleméw odbiorcéw
1 mie¢ wyraznie okreslonego adresata.

2. Dzialania powinny by¢ zgodne aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej

dotycza.

Rzetelnos¢

1.
2.

Informacje powinny by¢ prawdziwe, rzetelne 1 w peini wiarygodne.

Informacje powinny by¢ dostosowane do poziomu intelektualnego,
emocjonalnego 1 spotecznego adresata.

. Informacje powinny uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy.

Powinny by¢ rzeczowe.

. Informacje dotyczace zagrozen nie mogg by¢ zbyt szczegoétowe by nie

zadziala¢ jak instruktaz nieprawidlowych zachowan

Glebokos$¢ 1 czas trwania

1. We wspotczesnej profilaktyce proponuje sig, jako bardziej skuteczny model
glebszego oddziatywania oparty o koncepcje czynnikdw ryzyka i czynnikow
chronigcych.

2. Zanajbardziej skuteczne przyjmuje si¢ dziatania zintegrowane z programem

wychowawczym 1 dydaktycznym szkoty.

3. Czas trwania oddziatywan i ich intensywnos$¢ zalezy od zdiagnozowanego

wczesniej stopnia zagrozenia.



CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
1. Niwelowanie zagrozen srodowiska.
2. Przygotowanie do samodzielnoSci.
3. Promowanie zdrowia.
ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

1. Utrwalanie 1 wskazywanie zasad bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, w drodze
do 1 ze szkoly.

2. Znajomos$¢ zasad w kontaktach z osobg obca.

(8]

Znajomos$¢ zasad odpowiedniego zachowania si¢ w kontaktach ze
zwierzgtami bezpanskimi, dzikimi 1 niebezpiecznymi.

Zapewnienie uczniom mozliwo$ci spedzania czasu wolnego.
Zapoznanie z zasadami higieny wolnego czasu.
Promowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego zZywienia.

Pomoc w przejsciu do kolejnego etapu ksztatcenia.

©® 2 0 s

Realizacja programéw profilaktycznych.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Zadanie Forma realizacji Klasa Odpowiedzialny
Niwelowanie zagrozen srodowiska
I. Bezpieczna droga do i ze szkoty
Przypomnienie podstawowych Spacer, ¢wiczenia [-VI Wychowawcy
zasad ruchu drogowego praktyczne, zabawy klas, nauczyciel
orientacyjne, gry informatyki,
komputerowe policjant
Poznanie znakéw drogowych Prezentacja plansz, film, | I-1II Wychowawcy
pogadanka, spacer po klas, nauczyciel
okolicy, programy informatyki
komputerowe
Kodeks drogowy rowerzysty Cwiczenia teoretyczne i | IV - VI Osrodek Ruchu
praktyczne, egzamin na Drogowego,
kartg¢ rowerowa nauczyciel
techniki
Akcja ,,Odblaskowy 1 widoczny” Film, zabawy 1 gry I-VI Wychowawcy
komputerowe, spotkanie klas, nauczyciel
z policjantem informatyki,
nauczyciel

techniki, policjant
lub straznik
miejski

II. Zasady zachowania si¢ w kontakcie ze zwierzgtami bezpanskimi, dzikimi 1

niebezpiecznymi

Poznanie podstawowych objawdéw | Pogadanka, film I-VI Wychowawcy
wystepujacych u zwierzat klas, lekarz
zarazonych wscieklizng 1 innymi weterynarii
chorobami
Wskazanie zachowan Pogadanka, film, scenki | I - VI Wychowawcy
prowokujacych wobec zwierzat dramowe klas
Zasady zachowania w Cwiczenia praktyczne [-VI Pielegniarka,
bezposrednim kontakcie z lekarz
niebezpiecznym zwierzgciem
Zasady postepowania w razie Pogadanka, film I-VI Pielegniarka,
pogryzienia przez zwierzgta lekarz

II1. Zapewnienie uczniom mozliwosci spedzania czasu wolnego
Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych | Zajecia sportowe, I-VI Dyrektor szkoty

oraz w czasie ferii

artystyczne,




| informatyczne

Przygotowanie do samodzielno$ci

I. Pomoc w przejsciu do kolejnego etapu ksztalcenia

Spotkania uczniow klas trzecich1 | Panel dyskusyjny I, VI Dyrektor,

szostych z uczniami klasy IV 1 wychowawcy klas

gimnazjalistami

Organizacja wyjazdow uczniow Wycieczka VI Dyrektor,

klasy VI do wybranych gimnazjow wychowawca
klasy

Zapoznanie dzieci z Pogadanki, pokazy, prace | I - III Wychowawcy

obowigzujacym strojem w plastyczne klas

odniesieniu do konkretnych

sytuacji

Prezentacja wiasciwych postaw Cwiczenia praktyczne I-1II Wychowawcy

podczas uroczystosci klasowych, klas

szkolnych, w srodowisku lokalnym

Przeprowadzenie lekcji manier 1 Pokazy, ¢wiczenia, praca | I - VI Wychowawcy

dobrego wychowania z ksigzka klas, nauczyciel
techniki

Zasady zachowania w $rodkach Wycieczki, film, I-VI Wychowawcy

komunikacji masowej 1 obiektach
kultury

pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne

klas, nauczyciele
plastyki, techniki,
muzyki

Promowanie zdrowego trybu zycia

I. Zdrowa zywno$¢

Uswiadamianie rodzicom 1 Pogadanka [-1I Pielegniarka,

dzieciom roli zdrowych produktow lekarz,

w prawidlowym rozwoju wychowawcy klas

organizmu

Prezentacja piramidy zdrowia Pokaz pogadanka I-VI Pielegniarka,
wychowawcy
klas, nauczyciele
przyrody 1
techniki

Przeprowadzenie akcji ,,Jemy -1 Wychowawcy

wspoOlnie drugie $niadanie” klas

II. Zasady higieny wolnego czasu

Poznanie zasad wlasciwej pracy Pogadanka, ¢wiczenia I-VI Wychowawcy

przy komputerze praktyczne klas, nauczyciel
informatyki

Zasady korzystania z innych Pogadanka, ¢wiczenia - VI Wychowawcy




urzadzen multimedialnych praktyczne klas, nauczyciel
techniki
Zachecanie ucznidw do uprawiania | Zapoznanie Uuczniow i I-VI Dyrektor,
sportu rodzicow z oferta nauczyciel
MOSIR —u wychowania
fizycznego
Prezentacja t6dzkiej oferty Plakaty, informatory [-VI Nauczyciele
kulturalnej przedmiotowi
Zapoznanie ucznidOw z prawidlowg | Pogadanka, ¢wiczenia I-VI Wychowawcy
organizacjg dnia praktyczne klas

EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektow realizacji Programu Profilaktyki Szkolnej, obok biezacego
monitorowania oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty
dokonuje si¢ w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej podsumowujacych prace w
roku szkolnym. Ocenie poddawane sg nastepujace elementy:

p—

. Realizacja programow profilaktycznych.
2. Innowacje 1 projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki.

3. Wystepowanie czynnikoéw, rodzajow 1 przyczyn zachowan ryzykownych
1 czynnikow chronigcych.

4. Tematyka pedagogizacji rodzicdw uczniow.
5. Udziat nauczycieli w formach zewnetrznego doskonalenia.

6. Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno —
pedagogicznej 1 poradni specjalistycznych.

7. Realizacja tematyki profilaktyki zawartej w planach pracy wychowawcow
klas.




